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Het uitgangspunt is dat iedere leerling zich in sportkleding meldt bij de lessen lichamelijke opvoeding (LO) en actief deelneemt aan de les. 

Wanneer een leerling door een blessure, ziekte of andere omstandigheden niet of slechts beperkt kan deelnemen aan de lessen LO, zijn ouders/verzorgers verantwoordelijk voor het 
informeren van de school. 

Kortdurende beperking (1 tot en met 4 weken) 

Bij een blessure, ziekte of andere beperking met een verwachte duur van 1 tot en met 4 weken informeren ouders rechtstreeks de docent LO. Dit kan door middel van een schriftelijke mededeling of een e-
mail voorafgaand aan de les. 

De docent LO bespreekt met de leerling en, indien nodig, de ouders welke mogelijkheden er zijn voor deelname aan de les. Uitgangspunt is dat de leerling, waar mogelijk, gedeeltelijk deelneemt aan de 
lesactiviteiten. 

Indien deelname aan de les of aanwezigheid op de sportlocatie niet mogelijk is, werkt de leerling gedurende de LO-uren aan een vervangende opdracht op het studiebalkon. 

Langdurige beperking (< 4 weken) 

Bij een blessure, ziekte of andere beperking die naar verwachting langer dan 4 weken duurt, informeren ouders de mentor. De mentor stelt de docent LO op de hoogte en verwerkt de relevante informatie in 
het ontwikkelingsperspectiefplan (OPP), indien van toepassing. 

Vervolgens vindt overleg plaats tussen de docent LO en de begeleider passend onderwijs (BPO) over het vervolgtraject. Hierbij worden de mogelijkheden voor de leerling besproken, zoals: 

• het uitvoeren van een vervangende opdracht op het studiebalkon; 

• het opstellen van een maatwerkplan; 

• het aanvragen van een vrijstelling voor (een deel van) het vak LO. 

Werken op het studiebalkon 

Wanneer een leerling gedurende de lessen LO op het studiebalkon werkt, is de docent LO verantwoordelijk voor een goede afstemming met het studiebalkon. 

De docent LO stuurt een e-mail naar studiebalkon@lekpoortcollege.nl en zet de leerling, ouders en mentor in de cc. In deze e-mail wordt ten minste de volgende informatie opgenomen: 

• de momenten waarop de leerling zich dient te melden; 

• de periode waarin de leerling op het studiebalkon werkt; 

• de opdracht waaraan de leerling werkt; 

• de wijze van inleveren van de opdracht; 

• de inleverdatum van de opdracht. 

Vrijstelling 

Een vrijstelling voor lichamelijke opvoeding wordt uitsluitend verleend door het bevoegd gezag. De docent LO, mentor en BPO kunnen hierover adviseren, maar zijn niet bevoegd om een vrijstelling toe te 
kennen. 

Evaluatie 

Aan het einde van iedere periode evalueren de docent LO en de begeleider passend onderwijs (BPO) de situatie van de betreffende leerlingen. Indien nodig worden gemaakte afspraken en 
ondersteuningsmaatregelen bijgesteld. 
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